
Guía de los dientes - 4 a 8 años de edad 

Erupción dental

Cómo cuidar los dientes

Hábitos saludables

A los 4-5 años de edad, su hijo(A) debe tener todos
los dientes primarios en su boca. Sin embargo, a
esta edad, ¡los dientes permanentes de su hijo(A)
empezaran a salir muy pronto!
Alrededor de los 6-7 años su hijo(A) puede
anticiparse ver el primer diente permanente; las
muelas. A esta misma de edad su hijo(a) puede
notar que sus dientes de leche empiecen a
aflojarse.
Para aprendar mas y obtener mas información
sobre un guía general sobre de la erupción de los
dientes permanentes visite www.lucentdental.org

Hay que  asegurase que su hijo(o) continúe cepillando
sus dientes con pasta dental con fluoruro dos veces al
día por 2 minutos con una cantidad de pasta del
tamaño de un chícharo. ¡No se olvide que también
debe cepillarse su lengua! A esta edad, es divertido
introducirle a su hijo(a) a el ratoncito. Cuando sus
dientes permanentes comienzan a remplazar sus
dietes de primarios, los dientes de leche necesitan un
nuevo hogar. No se preocupe, que el ratoncito se
encargará y en su lugar dejará un regalo ¡Enséñele a
su hijo(a) que debe a poner el diente de leche debajo de
su almohada cuando se vaya a dormir y listo!

¡Lo mas importante para tener dientes fuertes y
saludables es controlar las caries! Para evitar
caries, hay que limitar bebidas como soda y jugos
altos en azúcar y sustituirlas con leche y agua.
También hay que consumir comidas saludables
como las manzanas, el yogurt y verduras. Estas
comidas no solo son buenas para nuestros
dientes, pero también para nuestra salud. Es
recomendado que su hijo(a) y los adultos visiten
el dentista cada 6 meses para su examen periódico.
¡No olvide llamar a su dentista para poner su
cita!
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¡Mire! 
¡El ratoncito

Pérez!  


