
Pag-gabay ng ngipin - para sa 4-8 taong gulang 

Paglabas/Pagtubo ng Ngipin

Kasanayan sa Kalusugan

Pangangalaga sa Ngipin

Sa edad na 4-5, ang iyong anak ay dapat magkaroon na
ng lahat ng 20 mga ngipin. Gayunpaman, ang iyong
anak ay naghahanda upang makuha ang kanilang
pang-nasa hustong gulang, o permanenteng mga
ngipin sa lalong madaling panahon! Sa edad na 6-7
taong gulang dapat monang asahan na makita ang
unang ngipin ng iyong anak na may sapat na ng
gulang; ang mga unang molar at tignan mabuti ang
ilang mga gumagalaw na ngipin! Ang mga ibaba at
taas na bahagi ng ngipin ng iyong anak ay dapat
handa ng lumabas at mapalitan na ng permanenteng
mga ngipin. Para sa pangkalahatang gabay sa paglabas o
pagtubo ng ngipin, bisitahin ang luxcent dental.org

Ang pagkontrol sa mga pagkaing mayaman sa
asukal ay susi sa pagkakaroon ng malakas at
malusog na ngipin! Ang mga pagkain tulad ng
mansanas, yogurt at mga gulay ay mahuhusay na
pagkain hindi lamang para sa ating ngipin kundi
para din sa ating katawan. Ang mga inumin tulad
ng mga matatamis na juice at soda ay dapat na
limitado at maaaring palitan ng gatas at
tubig.Ang iyong anak ay dapat bumibisita sa
dentista para sa regular na pagsusuri tuwing ika-6
na buwan kaya’thuwag kalimutang tumawag at
magpatakda ng pagbisita sa iyong dentista!

Ang iyong anak ay dapat na patuloy na magsipilyo ng
dalawang beses sa isang araw at mag-floss isang beses sa
isang araw. Gumamit lamang ng kaunting toothpaste
at sepilyuhin ang lahat ng ngipin sa loob ng dalawang
minuto. Huwag kalimutan na magsepilyo ng
dila!Abangan ang diwata ng mga ngipin! Habang
nagsisimulang lumabas ang iyong mga permanenteng
ngipin ang mga ngiping sanggol ay nangangailangan
ng ibang lugar upang makapanatili ngunit ang
Diwata ng mga ngipin ang mangangalaga diyan!
Susubukan niyang hindi ka gisingin at pahahalagahan
niya ang iyong malinis na ngipin na handa na para sa
kanya na nasa ilalim ng iyong unan.
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Tingnan mo! Ang
!diwata ngipin


