
Hướng dẫn bảo vệ răng - từ 4 tới 8 tuổi

Thời kỳ mọc răng

Bảo vệ răng

Tập Thói Quen Tốt

Khoảng 4-5 tuổi, em sẽ có toàn bộ, 20
răng sữa. Trong thời kỳ này em đang
sắp sửa mọc răng lớn. Khi 6-7 tưởi,
bạn sẽ Bắt đầu thấy răng hàm mọc
đầu tiên đàng sau răng sữa. Để ý em
sẽ Bắt đầu thay răng cửa. Răng sữa sẽ
Bắt đầu rung rinh và rụng để cho
răng lớn mọc. Nếu muốn thêm chi
tiếc về thời kỳ thay răng, xin đến
lucentdental.org

Em nên tiếp tục đánh răng mỗi ngày 2 lần
và kéo giây răng mỗi ngày 1 lần. Nên cho
em ít kem đánh răng thôi, chỉ bằng một
hột đậu xanh, và bạn nên giúp em đánh
toàn bộ răng ít nhất là 2 phút. Đừng quên
nhắc em đánh hay nạo lưỡi nữa. Trong
thời kỳ này em sẽ để ý cô tiên răng. Khi em
Bắt đầu thay răng, các em nên giữ gìn
răng sữa cho sạch và để dưới gối để chuẩn
bị cho tiên răng tới lấy!

Trong thời kỳ này, kèm chế vi trùng sâu
răng rất là quan trọng để bảo vệ   răng.
Các thức ăn như là táo, da-ua, và cải
xanh rất tốt cho cả sức khỏe và răng nữa.
Các thức uống như là nước trái cây có
đường và sô-đa nên giới hạn. Thay vì các
thức uống này, em nên uống thêm nước
và sữa thì tốt hơn. Em nên gặp nha sĩ để
khám răng mỗi 6 tháng, nên đừng quên
lấy hẹn với nha sĩ của em!
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