
 
 

দ াঁ ত গ ইড-বয়স চ র থেকে আট বছর বয়সী 
 

দ াঁ ত বড় হয় 

 

সুস্থ অভ্য স 

 

দ াঁ ত যত্ন 

 

চ র থেকে প াঁ চ বছর বয়কস, আপন র সন্ত কনর মুকে ত র 

ববশটি থছ ট দ াঁ ত ে ে  উবচত। তকব শীঘ্রই আপন র বশশু 

ত কদর প্র প্তবয়স্ক ব  স্থ য়ী দ াঁ ত থপকত প্রস্তুত হকে! 

ছয় থেকে স ত বছর বয়কসর মকযে আপবন আপন র 

সন্ত কনর প্রেম স্থ য়ী দ াঁ ত লক্ষ্ে েরকবন; আপন ব় উছিথ 

আপন ব় সনত ননর নড় নন  দ থ ল  ড় নন  ছদনে লেয   

র েনভ্ন আপন র লেয ়  র ে উছিথ. আপন র সন্ত কনর 

উপকরর এবং নীকচর অংকশর দ াঁ তগুবল ব ইকর আসকত 

প্রস্তুত ে েকত হকব এবং স্থ য়ী দ াঁ ত বদকয় প্রবতস্থ পন ের  

উবচত। গ ইকডকের জনে, থদেুন LucentDental.org 

 

 

 
 

আপন র সন্ত কনর এেনও দু'ব র ব্র শ ের  চ বলকয় য ওয়  

উবচত এেটি বদন এবং বদকন এেব র ফ্লস। অল্প পবরম ণ 

টুেকপস্ট বেবহ র ের  উবচত এবং সমস্ত দ াঁ ত দুই 

বমবনকটর জনে ব্র শ ের  উবচত। বজভ ব্র শ! 

আপন র প্র প্তবয়স্ককদর দ াঁ তগুবল থবকর কত শুরু ের র 

স কে স কে আপন র দ াঁ কত দ াঁ ত ে ে র জনে আরও 

এেটি জ য়গ  প্রকয় জন তকব দ াঁ ত পরীটি এটি গ্রহণ 

েরকব! থস আপন কে জ গ্রত ন  ের র থচষ্ট  েরকব তকব 

থস সতেই েরকব আপন র দ াঁ ত পবরষ্ক র এবং ত র জনে 

প্রস্তুত প্রশংস  েরুন থত ম র ব বলকশর বনকচ 

 
 
 

মূল বজবনসটি হ'ল বচবনর ব গগুবল থেকে দূকর ে ে  

শক্ত এবং স্ব স্থেের দ াঁ ত! আকপল, দই এবং শ েসববজ 

ে ওয় র জনে দুদদ  ন্ত ে ব র শুযু দ াঁ কত নয় আম কদর 

শরীকরর পকক্ষ্ও ভ ল. জুস এবং থস ড  সীবমত হওয়  

উবচত এবং দুয এবং প বনর পবরবকতদ  প্রবতস্থ পন ের  

থযকত প কর। 

আপন র সন্ত কনর বনয়বমত থচে-আকপর জনে এেটি 

দ াঁ কতর ড ক্ত র থদেকত প ওয়  উবচত, প্রবত ছয় ম কস. 

ন  

আপন র থডবিকস্টর স কে আপন র অে পকয়িকমকির 

সময় বনযদ রণ েরকত ভুলকবন ন ! 

 

 
 
 
 

     লদেুন,  

এট  দ াঁ ত পরী! 


