
 

দঁাত গাইড 
জ) *থেক িতন বছর বয়সী 
 

দঁাত বড় হয় 
 
!ায় ছয় মােসর মেধ* আপিন আপনার িকছ0  1দখেত পােবন. 
দঁাত িদেল িচ9ার িকছ0  1নই এক বা দুই মাস আেগ বা পের 
1প> ?ছান. !থম দঁাত আপিন নীেচর সামেনর দঁাত 1দখেত 
পােবন।. বয়স Cারা দুই 1থেক িতন বছর বয়সী, 1বিশরভাগ 
বাFােদর িবশG হেব িশIর দঁাত।. 
 

িশ#র দঁাত য*শীল 
যত তাড়াতািড় িশIর দঁাত যL 1নওয়া IরN করNন 
সOব. এG আপনার িশIেক সুP িশখেত সহায়তা করেব 
1মৗিখক RাP*িবিধ সSেকT  অভ*াস। সুP 1রেখ 
িশIর দঁাত, আপিন Pায়ী !াVবয়Wেদর রXা করেবন দঁাত। 
 
!িতিদন কমপেX দু'বার িশIর সমY দঁাত পিরZার করNন 
পাশাপািশ খাবার পের। 1সরা সময় হয় সকাল বা রােত. 
িশIরা জল 1খেত পাের ধ0 েয় 1ফলা বা 1বাতল খাওয়ােনার 
পের ধ0 েয় 1ফলেত সহায়তা করNন দুধ দূের. 
 
 

 
সু+ অভ.াস 
যখন এG 1মৗিখক যেLর কথা আেস, 
স9ােনর জে^র সময় RাP*কর 
অভ*াস_িল সবেচেয় ভাল। !িতGর 
পর খাওয়ােনা, বাFােদর পান করা 
উিচত তােদর মুখ পিরZার রাখেত 
সাহায* করার জন* জল। মেন 
রাখেবন, আপনার বাFােক মুেখ 
1বাতল িদেয় ঘ0মােত 1দেবন না। 
 
বাFােদর একG দঁােতর িচিকbসা করা 
উিচত কাছাকািছ একG মূল*ায়েনর 
জন* এক বছেরর পুরেনা। আপনার 
স9ােনর দঁাত বা দঁাত সSেকT  যিদ 
আপনার উেCগ থােক িবকাশ, 
1যাগােযাগ যত তাড়াতািড় সOব 
দঁােতর বা িচিকbসক. 
 
 
 
 
 

ছয় 1থেক বােরা মাস সাত 1থেক 1চৗc মাস 

বােরা %থেক উিনশ মাস 
 

%ষাল %থেক %তইশ মাস 
 

িবশ %থেক %তি2শ মাস 
 


